
ΟΡΕΚΤΙΚΑ
ΦΕΤΑ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ (100ΓΡ)	 3,90
ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΜΑΓΕΥΣΤΙΚΟ (150ΓΡ)	 4,40
ΦΑΒΑ (200ΓΡ)	 3,50 
με ελαιόλαδο και φρέσκο κρεμμυδάκι ξύσμα λεμονιού και μυρωδικά
ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ (200ΓΡ)	 4,00
με κρεμμύδι, λεμόνι, ψωμί ολικής και λευκό ταραμά
ΤΖΑΤΖΙΚΙ (200ΓΡ)	 3,90
ΣΚΟΡΔΑΛΙΑ (200ΓΡ) 	 3,90 
με πατάτα, ξύδι, ελαιόλαδο και σκόρδο

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΕΣ ΠΙΤΕΣ
ΧΕΙΡΟΠΟΊΗΤΗ ΦΕΤΑ ΣΕ ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ με μέλι	 5,50
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΤΑΡΤΙΝΑ με φέτα, ανθότυρο και δυόσμο	 6,50
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΤΑΡΤΙΝΑ με φέτα, μανιτάρια και μπέικον	 6,50
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 	 5,90
ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΔΟΠΙΤΑ 	 7,90
με κασέρι, γιαούρτι και ντομάτα

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΦΡΕΣΚΙΕΣ	 4,50
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΛΕΜΟΝΑΤΕΣ	 5,00
ΠΟΥΡΕΣ ΑΠΌ ΦΡΕΣΚΙΑ ΠΑΤΑΤΑ 	 6,00
ΠΟΥΡΕΣ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ (Κάθε Τετάρτη)	 6,50
ΡΥΖΙ BASMATI ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΒΟΤΑΝΑ	 4,00
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ	 4,50
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΑΤΜΟΥ 	 6,90
(μπρόκολο, κουνουπίδι, κολοκύθι, πατάτα, καρότο)
με ελαιόλαδο και λεμόνι
ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 	 6,90
(μελιτζάνα, κολοκύθι, καρότο, 
πιπεριά πράσινη και κόκκινη, μανιτάρια)
ΧΟΡΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΙ	 6,90

ΓΛΥΚΑ
ΚΡΕΜ ΚΑΡΑΜΕΛΕ «ΜΑΓΕΥΣΤΙΚΟ»	 4,00
CHEESE CAKE «ΜΩΣΑΙΚΟ» ΜΕ PRALINA	 4,00
ΧΑΛΒΑΣ ΣΙΜΙΓΔΑΛΕΝΙΟΣ (Παρασκευή και Σάββατο)	 2,50

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ
COCA COLA  330ml / 500ml	 1,80 / 2,20
COCA COLA Light 330ml	 1,80
COCA COLA Zero 330ml	  1,80
COCA COLA CAFF FREE 	  1,80
SPRITE 330ml 	  1,80
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ ΜΠΛΕ 330ml / 500ml	  1,80 / 2,20
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ ΚΟΚΚΙΝΗ 330ml / 500ml	  1,80 / 2,20
FANTA ΛΕΜΟΝΙ 330ml	 1,80
ΝΕΡΟ 500ml / 1,5 lt	 0,50/ 1,50
ΝΕΡΟ ΑΝΘΡΑΚΟΥΧΟ 500ml	 1,90
AMITA MOTION 330ml	 2,10
SCHWEPPES 330ml (pink/soda/lemon/orange)	 1,90

ΜΠΥΡΕΣ |  ΚΡΑΣΙΑ
ΜΑΜΟΣ 330ml	 2,20

AΛΦΑ 330ml	  2,20

FIX 330ml	 2,20

ΦΙΧ ΑΝΕΥ ΑΛΚΟΟΛ 330ml	 1,90

ΜΠΕΛΑ 500ml	 4,50

608 330ml	 4,50

ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ 187ml ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΟΣ	 4,50

ΛΕΥΚΟ ΚΡΑΣΙ 187ml  ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΟΣ	 4,50

ΡΟΖΕ ΚΡΑΣΙ 187ml  ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΟΣ	 4,50

Ο Υ  Τ Η Σ  ΗΕ Ν Μ ΕΜ Ρ  ΑΟ ΣΤ

Ισχύει από την 
∆ευτέρα 16 Σεπτεµβρίου 2024

Ισχύει από την
Τετάρτη 29 Οκτωβρίου

ΔΕΥΤΕΡΑ έως ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00 - 18:00
ΣΑΒΒΑΤΟ 11:30 - 17:30



ΔΕΥΤΕΡΑ

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ	 6,90
Φρέσκο σπανάκι με ποικιλία μυρωδικών, ντομάτα και άνηθο

ΜΟΥΣΑΚΑΣ	 9,60
Ο παραδοσιακός μουσακάς, με κιμά, με λαχανικά φούρνου,  
πλούσιος σε τυριά και μπεσαμέλ γραβιέρας

ΦΑΚΕΣ	 5,90
Φακές ΒοΪου Κοζάνης με φρέσκια ντομάτα και καρότο

ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ 	 7,90
Αρωματική σούπα με κοτοπούλο, αυγολέμονο, καρότο και θυμάρι

ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΑΣΤΡΑΣ με γαρνιτούρα επιλογής 	 11,90 
Μοσχαράκι φούρνου με αρωματικά βότανα

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,50
Τραγανό σνίτσελ κοτόπουλο με πάνκο και παρμεζάνα

ΣΟΛΟΜΟΣ ΚΡΟΥΣΤΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 15,00
Σολομός με κρούστα από κρητικό παξιμάδι, μυρωδικά και ξηρούς 
καρπούς

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,60
Παραδοσιακά μοσχαρίσια σουτζουκάκια με κίμινο  
και κόκκινη σάλτσα

ΣΟΥΦΛΕ ΤΥΡΟΠΙΤΑ                	 5,90
Αφράτη τυρόπιτα σουφλέ με ποικιλία τυριών και φέτα

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Αφράτα μπιφτέκια από κιμά κοτόπουλο, πλασμένα με μυρωδικά  
και μπαχαρικά.

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Μαριναρισμένο με μουστάρδα και ρίγανη

ΤΡΙΤΗ

ΑΡΑΚΑΣ ΓΙΑΧΝΙ 	 6,90
Αρακάς με πατάτα καρότο και σάλτσα ντομάτας,άνηθο και μυρωδικά 

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ	 9,60
Ζουμερά χοντρά μακαρόνια με ποικιλία τυριών κιμά  
και μπεσαμέλ

ΧΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ	 7,90
Φουρνιστά με σπανάκι και μυρωδικά

ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ	 7,20
Σούπα βελουτέ με λαχανικά ημέρας και τσίπς λαχανικών

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΤΟΥ ΒΟΣΚΟΥ	 11,90
Μοσχαράκι κοκκινιστό με πουρέ,κεφαλοτύρι στο φούρνο

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΓΑΛΑ ΚΑΡΥΔΑΣ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,50
Κοτόπουλο με γάλα καρύδας, κάρυ και ξύσμα λεμονιού

ΨΑΡΙ ΠΛΑΚΙ	 10,90
Φουρνιστός μπακαλιάρος με κρεμμύδι,πατάτα και φρέσκια ντομάτα

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,40
Σπιτικά αφράτα μοσχαρίσια κεφτεδάκια με δυόσμο και ρίγανη

ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 12,50
Ψαρονέφρι με κρασάτη σάλτα μανιταριών

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,90
Μοσχαρίσιος κιμάς ζυμωμένος με πεκορίνο και λουίζα 

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Μαριναρισμένο με μουστάρδα και ρίγανη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ ΓΙΑΛΑΝΤΖΙ	 9,90
Αφράτα αμπελόφυλα λεμονάτα με ρύζι,μυρωδικά και πλούσια σως 
λεμονιού

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ	 9,60
Ζουμερά χοντρά μακαρόνια με ποικιλία τυριών κιμά  
και μπεσαμέλ

ΦΑΣΟΛΑΔΑ H ΠΗΛΙΟΡΕΙΤΙΚΗ 	 6,50/7,50
Χυλωμένα φασόλια ΒοΪου Κοζάνης, με καρότο, σέλινο  
και ντομάτα (Προαιρετικά λουκάνικο)

ΚΑΚΑΒΙΑ 	 10,50
Αρωματική σούπα από πετρόψαρα, λαχανικά, φρέσκια ντομάτα  
και φιλέτο φρέσκου ψαριού

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΤΟ με γαρνιτούρα επιλογής	 11,90
Μοσχαράκι κατσαρόλας με λευκή σάλτσα μανιταριών

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με τραγανή κρούστα 	 9,50
και γαρνιτούρα επιλογής
Σνίτσελ κοτόπουλο με πάνκο και παρμεζάνα

ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ	 10,90
Φρέσκιες σουπίες μαγειρεμένες με φρέσκο σπανάκι μυρωδικά  
και σως λεμονιού

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ KOREAN με γαρνιτούρα επιλογής	 12,50
Μαριναρισμένες λωρίδες από μοσχάρι σε σάλτσα κρασιού  
και σόγιας,με ψιλοκομμένα λαχανικά

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Αφράτα μπιφτέκια από κιμά κοτόπουλο, πλασμένα με μυρωδικά  
και μπαχαρικά

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Μαριναρισμένο με μουστάρδα και ρίγανη

ΣΑΒΒΑΤΟ
ΓΕΜΙΣΤΑ με ρύζι ή ρύζι και σταφίδες 	 7,90
Ντομάτα, πιπεριά ή μελιτζάνα, φρέσκια ντομάτα και μυρωδικά

ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΜΠΕΙΚΟΝ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ	 9,60
Ριγκατόνι φούρνου με κοτόπουλο,μπεϊκον, τυριά και μπεσαμέλ 

ΡΕΒΥΘΙΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 	 7,90
Σούπα ρεβύθια με κουνουπίδι,σέλερι και κουρκουμά 

ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ	 7,90
Με τραχανά και λαχανικά

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΦΡΙΚΑΣΕ	 11,90
Μοσχαράκι με χόρτα, μυρωδικά και μαρούλι αυγολέμονο

FISH AND CHIPS ΜΕ ΣΩΣ ΤΑΡΤΑΡ	 10,50
Φιλέτο μπακαλιάρου με κουρκούτι, σως ταρτάρ   
και πατάτες τηγανητές

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ 	 9,90
Με Μοσχαρίσιο κιμά τυλιχτοί σε λάχανο, με πολλά μυρωδικά,  
φρέσκο δυόσμο και αυγολέμονο

ΑΡΝΑΚΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ με γαρνιτούρα επιλογής	 12,90
Παραδοσιακό σπιτικό αρνάκι φούρνου λεμονάτο

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,90
Μοσχαρίσιος κιμάς ζυμωμένος με πεκορίνο και λουίζα

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Μαριναρισμένο με μουστάρδα και ρίγανη

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΓΙΑΧΝΙ	 7,90
Φουρνιστές μελιτζάνες και πατάτες με φρέσκια ντομάτα

ΜΟΥΣΑΚΑΣ	 9,60
Ο παραδοσιακός μουσακάς, με κιμά, με λαχανικά φούρνου,  
πλούσιος σε τυριά και μπεσαμέλ γραβιέρας

ΓΙΓΑΝΤΕΣ 	 6,90
Φουρνιστοί γίγαντες γιαχνί με ντομάτα καρότα και μπαχαρικά 

ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ	 10,00
Μοσχαράκι σούπα με λαχανικά

ΟΣΟΜΠΟΥΚΟ ΜΠΡΕΖΕ με γαρνιτούρα επιλογής	 12,50
Μοσχαράκι γάστρας με δεμένη αρωματική σάλτσα κρασιού

KΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,50
Κοτοπούλο με σάλτσα μανιταριών και παρμεζάνα

ΧΤΑΠΟΔΑΚΙ ΦΡΕΣΚΟ ΜΕ ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΙ	 10,90
Φρέσκο χταποδάκι με κοφτό μακαρόνι και φρέσκα μυρωδικά

ΑΡΝΑΚΙ ΣΚΙΟΥΦΙΧΤΑ	 12,90
Μεσσηνιακή συνταγή με αρνάκι κοκκινιστό και μυζίθρα ξερή

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Αφράτα μπιφτέκια από κιμά κοτόπουλο, πλασμένα με μυρωδικά  
και μπαχαρικά.

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Μαριναρισμένο με μουστάρδα και ρίγανη

ΠΕΜΠΤΗ
ΓΕΜΙΣΤΑ με ρύζι ή ρύζι και σταφίδες 	 7,90
Ντομάτα, πιπεριά ή μελιτζάνα, φρέσκια ντομάτα και μυρωδικά 

ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙ 	 9,60
Ριγκατόνι φούρνου με κοτόπουλο, πέστο, ντοματίνι, τυριά  
και μπεσαμέλ 

ΡΕΒΥΘΑΔΑ 	 6,90
Χυλωμένα ρεβύθια λεμονάτα με δάφνη, θυμάρι  
και φρέσκια μυρωδικά

ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ	 7,90
Αρωματική σούπα με κοτόπουλο, αυγολέμονο καρότο και θυμάρι

ΜΟΣΧΑΡΙ ΜΕ ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ	 11,90
Κοκκκινιστό μοσχαράκι γάστρας με χωριάτικες χυλοπίτες 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ με γαρνιτούρα επιλογής	 8,90
Κοτόπουλο με μέλι,μουστάρδα και μυρωδικά

ΜΙΚΡΑ ΨΑΡΑΚΙΑ ΗΜΕΡΑΣ	 9,90
Φρέσκα μικρά ψαράκια φούρνου με λαδολέμονο

ΣΥΚΩΤΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΣΧΑΡΑΣ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,90
Συκώτι γάλακτος σχάρας με λαδολέμονο

ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ	 9,60
Μοσχαρίσιος κιμάς, πατάτα, καρότο, μυρωδικά και  
πλούσιο αυγολέμονο

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,90
Μοσχαρίσιος κιμάς ζυμωμένος με πεκορίνο και λουίζα

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γαρνιτούρα επιλογής                	 8,90
Μαριναρισμένο με μουστάρδα και ρίγανη

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ

ΤΗΣ ΏΡΑΣ

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ με γαρνιτούρα επιλογής	 9,50 
(30’ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ)

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ± 400 ΓΡ με γαρνιτούρα επιλογής 	 11,50
(40’ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ)

ΣΟΛΟΜΟΣ ΤΕΡΙΓΙΑΚΙ με γαρνιτούρα επιλογής	 15,00
(30’ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ)
Σολομός φιλέτο με σπιτική σως τεριγιάκι και σουσάμι 

ΦΡΕΣΚΙΑ ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΨΗΤΗ (ΙΧΘ) με γαρνιτούρα επιλογής	 11,90
(30’ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ)

ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΕΣ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ και κεφαλοτύρι ωρίμανσης	 8,00
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑΣ ΚΑΙ ΜΠΕΙΚΟΝ	 8,50
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ	 6,00
με βασιλικό και κεφαλοτύρι ωρίμανσης

ΣΑΛΑΤΕΣ

ΣΑΛΑΤΑ ΡΟΔΙ ΣΥΚΟ	 7,50
Ανάμεικτα σαλατικα με ρόδι αποξηραμένο σύκο, γραβιέρα και  
σως μελιού

ΜΑΡΟΥΛΟΣΑΛΑΤΑ	 6,90
Μαρούλι, φρέσκο κρεμμυδάκι και άνιθο

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΝΤΑΚΟΣ	 7,00
Πλούσια χωριάτικη σαλάτα με κρίθινο παξιμάδι με λαδόξιδο

ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ	 6,50
Δυο ειδών λάχανο με τρίμμενο καρότο, λάδι και λεμόνι

ΚΑΙΣΑΡΑ	 8,00
Ανάμεικτα σαλατικά, κοτόπουλο σχάρας, παρμεζάνα, 
μπέικον, κρουτόν και σως καίσαρα

ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΚΑΡΥΔΙ	 7,00
Ανάμεικτα σαλατίκα με παντζάρι, καρύδι, ρόδι και  
κατίκι δομοκού με σουσάμι

ΦΑΚΕΣ ΚΙΝΟΑ	 6,90
Φακές beluga, κινόα, καρότο ψητό, ξινόμηλο, 
πιπεριά Φλωρίνης, φρέσκα μυρωδικά και βινεγκρέτ πετιμέζι

CHEESE CAKE ΝΤΑΚΟΣ	 7,50
Σε στρώσεις τριμένο παξιμάδι, ντοματίνι, κινόα, κατίκι Δομοκού 
αγγούρι, κάπαρη, ελιές ροδέλες με σως λαδόξιδο

ΕΞΤΡΑ

ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ 40ΓΡ	 1,20
ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ 40ΓΡ	 1,20
ΜΥΖΗΘΡΑ ΚΟΠΑΝΑΚΙΟΥ 30ΓΡ	 1,20
ΣΕΡΒΙΤΣΙΟ	 0,10
ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ	 0,40
ΨΩΜΙ ΤΟΥ ΜΙΧΑΛΗ ΜΕ ΠΡΟΖΥΜΙ	 0,60  
Xειροποίητο με βιολογικό δίκοκο σιτάρι
ΣΩΣΑΚΙ	 1,40


